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RACONTE-MOI UNE HISTOIRE



Le LAB est une organisation qui a pour mission de
favoriser I'expression et la création artistique en
rendant les arts accessibles a tous. En particulier
elles’adresse aux personnes a risque de vivre ou vivant
des problématiques en lien avec la toxicomanie,
I'itinérance et I'exclusion sociale.
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La station de parole c'est donner une
opportunité d'expression personnelle et de
reprise de pouvoir, adapté au contexte
actuel.




Processus

1 ENREGISTREMENT
2 MONTAGE

3 APPROBATION

&y ECOUTE EN GROUPE

5 DIFFUSION WEB
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1 ENREGISTREMENT

En respectant les mesures de distanciation
sociale, on enregistre des conversations tous
les lundis avec ceux qui veulent participer
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LA QUESTION POSEE

Les personnes intéressées a prendre part a
I'activite répondent a la question de l'intervenant

du LAB:

Raconte-moi une histoire de ta vie qui t'as rendu
fier de toi ou qui a fait ressortir un beau coté de

toi.
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2 MONTAGE

Pendant la semaine, des décisions sont prises
pour réduire le contenu, mais le montage
demeure le plus fidele aux propos de la personne
qui participe.

Le résultat final est une capsule audio de 4-5m.
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S APPROBATION

Une écoute avec l'intervenant.e est organiséee
pour écouter le résultat et pour donner son avis
si les décisions de montage refletent bien ses
propos.

On appligue les changements s'il y a lieu.
L'histoire partagee appartient a la personne qui

a participe et elle peut choisir de diffuser ou non
son histoire. .
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& ECOUTE EN GROUPE

Une séance d'écoute est faite sur place, tous les
vendredis avec toute la communaute.

Les personnes qui ont participees au projet sont
encouragées a inviter des gens de leur vie qui
sont importants pour elles a venir entendre leur
histoire.

Le partage peut étre une expeérience riche tant
pour les participante.s que l'auditoire.
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B DIFFUSION WEB

L'étape finale est la diffusion sur les plateformes
web du LAB si la participante le veut bien.




